Gezonde voeding uit
de natuurlijke moestuin

Over voedzame planten en hoe j€ ze klaarmaakt

Frank Anrijs, Lucrece Roegiers

Het vijfde boek in de reeks over natuurlijk
tuinieren. Deze keer niet over het kweken van

groenten, maar over wat je met je eigen groen-

c.ezonde Voed.l .'1 g ; ten doet! Seizoensgebonden recepten, met in-
' l"t de ﬂatuur l'_,ke § grediénten uit je eigen tuin. Geen moeilijke
moestu in "4 recepten, maar vegetarische basisgerechten

EB-‘.\[C{EEZ%AE*PL AN{'EN EN die je snel met je eigen oogst klaarmaakt. Het
' L p is zelfs meer dan een kookboek, want naast de
d recepten staan er plantbesprekingen in over
de minder bekende groenten. Verder gaan
we ook dieper in op de voordelen van vegeta-
S J risch eten, en misschien nog belangrijker, van
LUcrece Roegiers g belangrijien v
p het eten van je eigen groenten die je kweekt

zonder gif en kunstmest.
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