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op de Libris beurs. Laat 

je bestelling achter  

bij Gerard Pels.



We raken met zijn allen steeds meer vervreemd 
van de natuur en dat voelt niet goed. In dit boek 
geeft Agnes van den Berg, voormalig Hoogleraar  
Natuurbeleving en pionier op het gebied van 
onderzoek naar gezonde effecten van de natuur, 
haar visie op hoe je dichter bij de natuur kunt 
leven. Vanuit de wetenschap, maar ook vanuit 
haar eigen ervaring. Op een luchtige en nuchtere 
toon neemt ze je in dit boek mee op haar zoek-
tocht naar de spirituele betekenis van natuur 
voor mensen.  Een – met wetenschappelijke feiten 
onderbouwd – luchtig en vermakelijk boek over 
een best wel zwaar onderwerp, geschikt voor 
iedereen die zichzelf niet als bomenknuffelaar 
ziet maar toch wel graag de natuur meer wil  
integreren in het dagelijks leven.  

De humorvolle, rake schetsen van Lotte Klaver 
onderstrepen de luchtige toon van het boek. 

OVER DE AUTEUR

Agnes van den Berg is 
omgevingspsycholoog 
en voormalig Hoogleraar 
Natuurbeleving aan de RUG 
en pionier op het gebied  
van onderzoek over gezon- 
de effecten van de natuur. 
Tegenwoordig heeft zij 
haar eigen, onafhankelijke 
onderzoeksbureau Natuur-
voormensen, en verzorgt 
zij onderzoeksopdrachten, 
adviezen en lezingen.

Van den Berg was in het 
verleden te zien bij o.a.  
Hart van Nederland en de 
Nationale Natuurquiz. In 
2023 werd zij als autoriteit 
benaderd voor achtergrond- 
artikelen in NRC (maart), 
de Volkskrant (mei) en de 
New York Times (juni), en 
verscheen in Het Financieele 
Dagblad een interview met 
haar (september).

Verschijnt april 2024

Dichter bij de natuur 
Agnes van den Berg 

160 p. | pb | z/w illustraties | 15 x 22 cm
€ 19,90
ISBN 978-90-6224-562-8 
NUR 770 pschologie  
Trefwoorden: psychologie, spiritualiteit,  
natuur, groenbeleving, welzijn

Dat natuur goeddoet, is inmiddels een weinig betwist 
gegeven en in de mindfulness, de spiritualiteit en in de  
psychologie komt er steeds meer aandacht voor de stress-
verlagende, verbindende kwaliteit van de natuur.  
Psychologe Agnes van den Berg trekt deze acceptatie nu nog 
weer een stapje verder door haar nieuwe inzichten te delen. 
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permacultuur van 
maand tot maand

Vera Greutink

Vera’s 
moestuin

De fans hebben er even op moeten wachten, 
maar dit voorjaar verschijnt een nieuw boek van 
Vera Greutink: Vera’s moestuin – permacultuur  
van maand tot maand.  
Ook dit boek zit weer tjokvol tips en expertise en  
het leert de lezers finesses die ze nog niet eerder  
wisten. Veel aandacht voor polyculturen – hoe je de 
verschillende gewassen kunt combineren – en voor 
variaties en originele groentes. Zo laat de auteur 
zien hoe je een aspergebed aanlegt, hoe je in janu
ari nog kunt oogsten, hoe je aardappels voorkiemt 
en hoe je in dit koude kikkerlandje toch paprika’s en 
aubergines kunt telen. 

In dit boek toont Vera zich opnieuw een uiterst  
pragmatische, slimme tuinier die het presteert om 
het hele jaar door (ook de wintermaanden) uit haar 
tuin te eten. Ze zet permacultuurmethodes volop in 
in haar moestuin en laat zien dat ook permacultuur 
geordend, strak en moeiteloos kan worden toege-
past. Niet voor niets bereikt ze daardoor een groot 
publiek. 

OVER DE AUTEUR

Vera Greutink woont midden in 
Twente waar zij haar moestuin, 
omgeven door een voedselbos, op 
permacultuurprincipes heeft geënt. 
Ze is tuinontwerper, geeft cursussen 
en schrijft voor de diverse tuintijd-
schriften en was hoofdredacteur 
van De Tuin op Tafel. In 2022 was 
Vera te gast bij het tv-programma 
Binnenstebuiten. Volg haar ook op 
Instagram (40K volgers) en YouTube 
kanaal (4K abonnees).

Verschijnt 15 maart 2024

Vera’s moestuin 
Permacultuur van maand tot maand
Vera Greutink 

256 p. | hc | fc | rijk geïllustreerd | 17 x 23 cm
€ 32,50
ISBN 978-90-6224-561-1 | NUR 424 Tuinieren  
Trefwoorden: natuurlijk tuinieren, ecologisch 
tuinieren, permacultuur, polycultuur, variëteiten, 
groentes, bloemen, moestuin

Er komt een opvolger aan voor Tuin smakelijk! van Vera Greutink. 
Opnieuw een uiterst praktisch boek over de toepassing van 
permacultuur in je moestuin, boordevol gewassen waarover Vera 
haar unieke kennis deelt. 
Van Tuin Smakelijk! zijn inmiddels 12.000 exemplaren verkocht. 



Een vrolijk boek vol originele tips en tricks 
voor een sterke, veerkrachtige en makkelijk te 
onderhouden tuin. 

Tuinlogica
De natuur in je voordeel gebruiken  
met permacultuur
Iris Veltman 
240 p. | fc | rijk geïllustreerd 
softcover met flappen | 17 x 23 cm 

ISBN 978-90-6224-558-1 | NUR 424
€ 32,99

Van je tuin een 
lustoord maken,  
op een slimme, 
klimaatbestendige 
manier.

Dit boek benadert de pluktuin vanuit een 
biologisch standpunt. Duidelijke uitleg,  
veel bloemportretten en details die de lezer 
echt de finesses van de pluktuin leert.

Het grote ecologische pluktuinboek 
Lies Couckuyt en Monique van Wegen
224 p. | hc | fc | 20 x 25 cm   
ISBN 978-90-6224-555-0 | NUR 424
€ 34,95

Zo zet je je tuin  
in bloei en je huis  
vol bloemen.  
Gifvrij, insectenrijk 
en voordelig.
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